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فده هد تدده 


1014.41/116111011140.11 ,للاناانل 


إعداد إشراف 
ع( أسامة إبراهيم عاطف عبد الرشيد 


ما أعط أن تحلى المرء بالرحميةة وأن يَنْأى بتفسه 
عن القثرة والشدة فى اتعاكلة أفراند من بي الباشن فدّلك مما 
َس في قلي لرّحمة بمشلُوقات الله كافة. ْ 

والمسئلم الحقيقي مُوَ الذي يَسْلَمٌ اناس من لسّانه 
ويده. ويكفيه أنه إِذَا ما تَحلَّى بخُلْقٍ الرحمة يكون مُتَشْبّهَا 
بره الذي كنب عَلَى نَقْسه الرحمة» فَهُو ‏ تبَاركت أسْمَاوُهُ - 
ا 

ومتشبّها بالبّي كل وصحابته. َال تعالى: #تَحَمَّدُ رَسُولُ 
آل لذن عَعَدُه هده عل الكار زه كن [الفتح: 19]. 


ح سك عر مه 


وقال: #ومآ دَسَلَسَلك إِلَايَحمَةٌ للعدلميس؟ [الأنبياء: .]٠١0/‏ 
وتتَعَدهُ جوانب الرمة التي يَنْبَغي عَلَى كل مُسلم 
التحلّي بها؛ فهو رَحيمُ بتَفْسهء وبالئّاسء وبالطَيْرٍ والحيّوان» 
وبالجمّاد. 
فهيّا بنا نعل سَويًا كيف لكون رُحماء مع جميع 
الملُوقات. حَبَّى يَعُمنا الله تَعَالَى برحّمته النّي وسعَت كل شيء. 


هه 


0 ه8 م 2 
زحي 5 - 
لخ بير 


عَلَى المسْلم أن يكون رَحِيمًا بتَفْسِهء قلا يُعَرْضُها 

ِعَدَاب النَّارِء بآن يَبْتَعدَ عَنٍ الذنواب؛ كبيرها وصَغيرِهَاء وأن 
يُسارِعَ إلى التوبّة والاستثفار ذا مَا دَعَتهُ فته الأمارة بالسّوء 

إلى ارتكابها. 

يقُول ينا - عر وجل -: الت إوَ لِك 

لما انعسي نفسهم ذَكرُوأ َه َاسْسَفْفرُوا لوبهم وص يَنْفِمٌ ألذوت 
ِل لَه وَلَمَ يَصِرواعَلَ مَافَمَلْوأوَهُمْيَعْلَمُو 4 [آل عمران:16]. 
وَاعلم نم إِذا هَانَتَ عَلَيَكَ تَفسك» كانت عَلَى الئاس 


0 


فتَمَسسّك تنك أغرنها نه إن تَهُن ‏ عَلَك فَلَنْ تلق لّها الدّهر مكرما 


:ع ست 


ومن رحمة ة الإنسان بتفْسه ألا يُحَمَلَها مَالا تُطيق » وَذْلكَ 
أذ يَْعَى حَق بَدئه وفسه عليه عَنْ رَسُول الله لله كل ال 
"إن لبَدَنك عَلَيكَ 3 " [البخاري]. 


* وهنَاك عَوامل تُكَثرُ من رَحْمَة الإنْسّان بنفسهء منْها : 
ا و ل وهر ره 7 
- الإيمان بالله : هو أول خطوة عَلَى طَرِيقٍ رَحْمّة المرء 


ا م 


الجن 53 0 2 


ل لس سه اس 


وإذا وَكَرَ الإيمان بقلب المرءء عاش حياته سعيد] هَانئا ؛ 


0 


أن هذا الإيمان بَجَْلهُ اننا ما سهان ل" 


التْقَة بأن الرّزْقَ بيد الله «السكل كيت مه 
ل وراء الناننا ومُغريّاتهاء ٠‏ فالررق بيد 
لي ل له بير 


الله » وَمُو ما عبر عَنْهُ الحَديْث القدسي 1 إن حَلْقَ أحَدكم 
يُجْمَمُ في بَطن أمه أبعي يوماء م يكون علََة مثل للك" تم 
يكون مُضغة مثل ذَلكَ» ميس الل إليه المللك فب يوام 5 
كلمّات» فيقول : اكتُب عَمَلَهُ؛ وأجلّه. ورزقهء وعدا أو 
سعيد... " [متفق عليه]. 


 *‏ عَدَمْ تَحْرِيم ما أحلّهُ الله : على الإنتان أن حمل يما 
ا مَعْصية الله» فالمولى 
1 


عَرَ وجل - يول : قل مَنْ حَرَمْ زِيسَة أله أخرج لِعبَاده 
اس 0 لي 0 2 200 02 ”سر لد سرح سم 
ا 0 ا ألدنيا خال 3 


* * * 


0 وامى ؟: 

- رط نرق 2 - 
١‏ - الحياةٌ الطيبة : يَتَمتّمْ المزء الرّحيم بنفسه بحياة هانئّة 

قن اق و طن ل اق لل ع انو ان اع ب د 
طيبة لا تَستَحُود عليه مشاكل الحياة اليَوميّة. قال تعالى: #مَنّْ 
لل ميد 
00 اس رس كني 6 ص مرس برج وو مير ليحو سدري )ور ساك 
عَمِلَ صَِلِحَامَن دَكَرٍ أو أن وهو مؤمن فلدْحِيِيسَم حَيَؤْهٌ طبه 


6 موده 
ٍ_ لمم 


روديو وزو 1 و 


وَلَجْرِسَهُرْ أجْرَهُم بِأْحْسَنِ ما كَاووأ يَمَمَنْوْن4 [النحل: 1917 
؟ - الرّضًا بِالْعَيش : إن كل رَحيم بنفسه يكون راضيًا 


- م 6 "م 7 ا ا حو م 1 
ِعَيشهء قانعًا بما قسمه الله لهُ. قال يكل " قد أفلح من ألم 
2 َك 1 رم رك سه 
وَرَزْق كفافا وقنَّعَه الله بم آتاه " [مسلم وأحمد]. 


7- تَوَابْ الجنّة في الآخرة : يَحْظى مَنْ رّحم نفسة بطاعته 
5 1 3 3 ّ . 3 لكنى” 2 #8 
لله وعمله على مرضاته بجنات الخلد فى الآخرة. يقول رب 
2 مم سم لمروو مم رووص ساس >+* يوم مدي جومم 
العرّة: #إنّ الذي ءامنوأ وعِمِلُوا ضيحت كانت هم جنات الْفْردوسِ 
7 سصعير سس سود 


رلا زب حَدِنَ فيا لا يبَهُونَ ناولا 4 [الكهف: .]٠١8-1١17‏ 


انه آ آ هه ص ٠.‏ رمكوس سم 0 
ويقول أيضا: «وَعَدَ أله ألْمُؤْمِِين وَالْمُؤْمِتِ حجنت 
ون كَْيمَا انمد حَينَ ديا مَك ييه ف 


93 سو م 


6 
دير سه ل حم ان > 3 ذل الس 4056 006 ع 
نت عدن وَرِضْوان ص لَه أحكير دَلِكَ هو الفور العظليم» 
[التوبة : 9/7]. 


دم 


كن رَحيمًا بالناس 
يَكْتَمل إممْلام المرء إِذَا أصبّح رَحيمًا بالنّاسَِ عَلى 
اختلااف ٠‏ أنواعهم وطوائفهم. ومن ذَلك: 

١‏ - الرَّحَمةٌ بالوالدين : عَلَى الإسّان أن يَرْحَمَ وَالدّيُه 
فَهُمَا أولَى النَّاسِ برحمته» ولَقَدْ حَتنَا القرآن عَلَى ذَلكَ بقوله: 
رالوس 35 إعسحانًا * [الإسراء: 7]. وَعَن ' سول الله كد أنه 
قال: "رغم أنف رَجَلٍ أدرك عنده أبواه الكبّرَ فلم يدخلاة 
الجن" [الترمذي]. 

١‏ - الرّحمة بالأبئاء : من رَحْمَة المسْلم بأبنائه ألا يُْفرّقَ 
بين دكورهم وإنائهم. وأن ب 7 0 تربيتهمٍ 0 ومن 
0 كرالة وعدا للم 
وَإِذَا رَحمْت فلت أم أو 0 هَذدَان فى الدنيا مما 5-5 

وَصّدق الشاعرٌ إذ يقول: 
7 52000 و م0 0 -ه 7 0-0 
ولدي. وهّل شيء أَعَزّْ زُعَلي منك وأكق_رٌ 
والكؤن أنْتْ وَمَاسوا لَزيَاهةة لآتُذككْر 


- الرّ حمة بالصّغير : الأطْفَال وَصغارٌ اسن يَسَعَدُونَ 
2 الكبارء ويَتَعَلَمُونَ من خلآلهم كيف يكونون رُحماء 
عنْدما يكبُرون. يروى أن امر أة سئلت: أي الأؤلآد أحب 
إلِيّك؟ فقالّت: " الغّائب حَنَى يَرْجِعَ» والعريم عق شين 
ل ل ا 


م8 ك 


0 ل “بالا : الأيتام 1 أحْوَجُ فئة في 
المجتمع إلى الرَّحَمَّة بِهِمْ» والتَّعَرْب بالخير إليهم؛ ولذلك 


رمه أ 


قَالَ تَعَالَى: #كَأمًا لتم فلا كتَهَر 4 [الضحى: 4]. 


وقال نه " نا وكافل اليتيم كَهَاتَينِ في الجنّة (وَأَشَارَ 
بإصبعيّه السبّابَة والوؤسطى) " [البخاري]. 

الرحمة بالغدم والعبيد : لَيْسَ من الإسلام أن يُسيء 

5 مُعَاملة 0 ل أنى 0 0 ات الرحَمة بهم 

اميه 


ألما يَضْرِبُ ادم فَقَالَ لَّهُ: " اعلّم أباً 
قد عليك مك عَلَى هَذَا الحُلام " [سُنْلم]. 


وحسلن هر 


مابير 


تتشرد 0 اه 


8 حل اوه أ اع اوعد 0 يه امير 
- الرّحمة بِمَنْ عَاهَدْتَ من الأعداء : يَضْرِب الإسلام 


م 


أرْوَع الأمتلّة في مُعَامّلة الأعداء طالما أن هُنَاكَ مَوَائيقَ وَعْهُودًا 
ا سوس ارا م 
ا 
قا م الخ إل ١‏ ل 1 اق بدك ره 
2 6 - ص" .8 ام 20 
فعا عَنْهُم قائلا: " اذهبوا فَأَنتُم الطلقاء " [ابن إسحاق]. 
3 سي || سي صل و 9 © م ومس - - 0م 
* وهْنَاكَ عوامل ُكثرٌ من رَحْمَة الإنْسَانِ بالنّاس» منها : 
8 و 0 0 -_ 6م 3 6 م 0 
١‏ - الإنمان بال وَصَدَم الراك به : إن رلك بالله 
2 ع 00 2 نك اه 3 . 52 0 
يُورّث القلب غلظة وقسوة. فالمشرك بالله لا يَرَحم نَفْسَّهء 
عرطير" ا ل ور دز دين 
فكيف يكون رحيما بغيره؟! 


5 
شماه ممع سداه 


وَمَنْ كَانَ مُشركا قاسي القَلْب يُبدل الله قسُوَتَهُ رَحْمة 
وَعَطْفا ذا ما تاب إِلَيْهِ وآمنَ به. 

؟ - بر الوالديْن : لَقَدْ جَعَلَ الله عَنَ وجل - بر الوالدين 
وطاعتهما من طاعَته » فقَرَن بينَ الإحسان إِلَى الوالدَينِ وبين 
عبادته. وَدَلك في قوله: «# وَمصَى رَبك لابوا إلا | 


ممم امس 


ع6 
وَبالْوْلِدينٍ إِحَسَّدمًا © [الإسراء: 07]. 
6-7 لذ ين د أن بده مع 
“ - القدوة : إن المسلم لا يفوته أن يقّدي بالرسول 
وصّحاّته الكرام» فَهُوَ يكل فدونا في الرَّحْمّة التي أزسل 


حم 


للتاين ايها لفون كانه (أقذ كنك ا لأسو 


0 3 كي 
حك 4 [الكشاب»: ٠ ]١‏ ويصفةُ عبر وجل قائلا ثلا: #عَزِيرْ 


2 4 عي م5 


2 ع 2 وه 
عَلتومَا صخر عسل كم مؤي نوف يس » 
[التؤية: .]١74‏ 
سو وس لد ك_ 2 5 لاحر امن د ايو 12 اهاي 
اه سماعير 


عفنت لاا كع سكا يك تقد تكب على تنب 


مل 


ل ا سا ار اس اسبير 


الرّحمة. ور اا ب بر ار . يتقول يلل 


وام 


'إنّما يرحم الله من ) عباده ال ما ' [البخاري]. 


5 الصّوم: [آ قد شرع الله الصوم هديا لتفس المؤمن» 
٠ 0‏ فَيَلِين قَلَبّه لَه 


3 


وترحيه ولد كَانَ الرسول وَصّحَابَتهُ كثيري الصّومء فلآنت 
لوبهم وانّصّفُوأ بالرحْمَة. 
- التَوَاضْعْ : من خُلق المسلم أن يكونٌ مُتَواضعَاء قَلاَ 
يمح لكب أن يرب إلى تفسهء إِيْمَانا مه أن الكبرياء لله 
وحده. يُقول كلة: " لَن يَدْخْل الجنّة شيء من مَنَ الكبرٍ " [أحمد]. 
وَلَقَدْ كَانَ رَسُولْنا آية في التَّوَاضّعْ» فَهْوَ القائل: " لا 


ل 


تُعظّموني كما تمَلمُ الأعاجم مُلوكهاء إنما أنَا ابن امرَأة كانت 
تأكل القَديْدَ (اللّحم الجاف )يع "ا مانا 
0-3 ودع عل شو ريه لوق ال ل ل ع 7 

- قراءة القرآن : لَقَدْ أَنرَل الله كتَابهُ ورا وَهُدى ورَحْمَة 
000 7 ا ل 0 5 سم د وبر 
للعالمين» وجعل فى تلاوته وتدبر اياته شفاء للقلوب. 

ا 2 3 - لاع مير اس صخ لي 7 
يقول م العزيز: #وننزل من الْفَرَءَانٍ 


سْفَاك وَرَحَه لَلحوَمنين» [الإسراء: ؟8]. 
كَمَا يَقُول - عر وجل -: لوَبَرَلناعيلك السب يننا 
07 اللا تفلي 4 اسن ف 
لنَسَام لَسَامْحَ والصبرٌ يم دل عَلَى رَحْمة الْمَرْءِ 
7 مَنْ أسّاء إِلَيهء وبر عبّرَ الفرآن عن هَذَا بقوله: 
<أدمَم يلت هي 1 حَسَنٌ © [فصلت: 4 "]. 
وَعبّر الششّاعرٌ عن اشاح 0 
0 كالنّخِيل عَن الأحقاد مرب 
يت يتخ ميقي أي فس 


* ذ* « 


م 


يق 7 0 68 ”يم 2و 
ا 

و مم ل د لل سك و ع؟ معو 
را اه م ا در 
صغيره. وعم على لقيرة كول فادرا بانراد على السك 
للشدائد وموَاجَهّة المحن. 

" - نَوَابْ الجنّة فى الآخرة : يدخل الله تعالى عَبْدَه الذي 
يرجم النّْسّ جَنّات الخلد بنعيمها | لمقيع. فقن اعطئ الله تغا ل 
أَحَدَ عبّاده مَالاً وفيرًا فَمَالَ لَهُ: " مَاذَا عَملْتَ فى الدَئيا؟ فقَال: 
2 ا ل مجك ونم 2 د ع ,. وم و 
يَارب» آنَيَي مَالا فكت بايع النَاسء وكان من خلقي الجواز» 
كنت يس لَى الوسر وأنْظرٌ المعْسر» فَفَالَ الله تعَالَى لَهُ: أنا 
أ حَقْ بذّلك منك» تَجَاوَرُوا عن عَبّدي " [مسملم]. 


م #ه 


وَهكذَاء ل وله 7 الجنّة حرا رحمته بالئّاس. 


كن رحيما بالحيوان والطير 
ْمَل رَحْمةٌ المسسلم كَافَةَ مَخْلُومَات الله. فَالرّحمة لا 
تكون في التعامل مع البَشَر وَحَدَهُمء بل تَمَمَدُ إلى الحيّوان 
لطي وَيَتَال المسنلم بذلك ير خَيْرا كثيرًاً. 


م١‎ 


١‏ - في البَهائم أَجْرٌ : ذَاتَ يَوْمٍسَألَ سُراقة بن مالك 
رَسُول الله يكل قائلاً: " إن لَنَا في البّهَائم لأجرا يا رَسُول الله؟ 
نه بقل“ لشم في كل ات قد َه أ 
[البخاري]. 


و 


س او سي بي سس م 


0 > 0 
7 ته ال 7 اه 7 ل 2 0 
الكريم في الرّحمة بالحيّوان والطير. حَتَى إن عمّر ‏ رضي الله 


عَنْهُ - يقول : "لنت أَمَّ عُمرَ لم تلد عُمَرء فَلَوْ أن بَغْلَّةَ بالعراق 


2ه 2 مر 3 مه م كه لع 06> سه 
تَعَررتْ لْحَاسبّني الله عَليّهاء لم لم تُمَهَدْ لها الطريق يَا عمّر". 
وَأخَدَ ييكي حنَّى أبتلتا لحَيثهُ من الدمُوع 


ا 0 و 6و واس ومني وم وى ل 500 
* وهنَاكَ عوامل ُكثرٌ من رَحْمَة الإنْسّان بِالْحَيّوان» منْهَا : 
2 3 مضع 2و3 وس ساة سس 00 
١‏ - تقوى الله : لكى يتكون خلق الرَّحْمّة بَالْحَيُوان عند 


رى جوى ريم تلم 0 الب اس .6 04 
المسلم فلابدَ وأن يَتّقي الله فى هذه المخلوقات, وأن يَعْلَمْ 
3 00 لوق نت ور عو 0 ماس 
بمخلوقاته. 
0 ع لاصوا وام -". ده 5 0-1 
١‏ - الْخَوْفُ من الله : إذا خَافَ المسلم عقاب الله فلن 
2 العلس"ير 


2 77 سا5 # هه 6ه --. 2-0 0 
ده يعسو عَلَى حَيَوان أو طبر فهذه المخلوقات تُسبّح يبحمد 
ربها. وقد خخلقها الله وَسَخَرَهَا لنَا ليكتمل إعمارٌ الكوان. 


م١‎ 


الاقتداء بالرسُوْل والصّحَابة : فلا يَكتبل إِيُمآن 
اللمرء 0 اْتَدىَ بأخلاق الرسُول يكل. وكَان من" خلقه بق 
الرّحمة بالحيّوان والطّير: 

شِمَارُ الرَّحْمَةِ بالحيوان والطيْرٍ 

5 ف ة القَُب رهاق الحس المره الذي يَرْحَم 

الحيوان» ويرفق به يكون رقيق ) الْقَلْبِء صَطُوفاً: مررْهَفَ 
الحس» وَيَجنِي من ذلك ثَمَرَة مَحبّة اناس وتقديرهم لَه. 

الاملتقَادَة منهًا بِقَدْرٍ أكبر : إذا مَا م 
بالرّحمة بما يُوجَدْ حولهُ من حَيَوان وَطَبِرِء أمكئه أن يَسْتَفيد 
منْهًا امُتفآدةً عَظيمَة؛ حَيْث لآ تُصاب بالنّعب ري 


د ساس 


 "‏ نَوَابْ الجنّة في الآخرة : يُحٌْ الله قد ولد 
يوْمّ القيّامّة إلى عَبّده ١ه‏ الرحيمر بِالْحيوان و لطر ٠‏ فيَهْنأ بالجنّةء 
ذلك هر القَو العظيم. . تقول رَسسُول اللّه كله :" لآ يرس 
مر مده عزتاء ولا عه فباكل:. ل نا ارط اي 
لأ وكات لَه فيه أجْر" [سُسلم]. 


م 


لا تكن قاب 
لقو ضل ' الرحمة» وعىّ غلظة القلْبء ٠‏ وعدم اتَباع 


اس بي 


الحى: والتّهّاون بالأخرين» وَالعَمُل عَلَى إيُذائهم. 
افير علو خلق ذُميم ؛ يكرمة اله رول و 
عقاب اه شديداء لقسوته بِمَخْلُوقَات الله » وإيُذائه لهم. 


ا أن يُعرِض المرء عَنْ ذكر الل 
| سكنت لاخطء ل ا ا 2 سو 4ل مس 
وَيَحيد عَنْ مَنْهجهء فاللهُ تََالَى يَقول: ويل لَلقسِيَةٍ لوبهم 
يِنَذِكْر الله لِك ف صَكلٍ ث4 [الزمر: ؟١1].‏ 
 "‏ الإصرار عَلَى الكفر : المصرّ عَلَى الكفرٍ يكون قاسيًا 
طرِيدا من رَحْمة الله» ُو لا يبل أن يسْمَم إلي صرت الحتقي 
وَيْصرُ عَلَى ضلاله. يَقول تَعَالَى: «وَلمَد أَرَسَلْنَ لك أُمَرِ م قَنَِفَ 
مذ نهم بسك والضَّ عله عون 2 لوآ إِذ جَاءَهم 
75 آذآ ته ث2 ساس برغيرو 0 2م 2 و 
سما ضرعأ وذ كن فست قُلوبهم وَرَيّنَلَهُمْ ألسَّيِطدنُمَاكاووأ 
ا 
بمملوت > [الأنعام: 47 417]. 
0-0 2 ع 
. تقض ) العَهْد والميتاق : إِذا خان المرء من عاهد من 


مه و 


النََّسِ وض مياق غير وَجْه حق 0-4 قاسيّاء ويتجنب ؛ النّاس 


م١‎ 


مُعَامَائَهُ لأنّهُ لَيْسَ أمْلاً لَلدمَة. يفول تعَالى: ومنت 
ُ 


2 42» م الم ا 5 * [المائدة: ١17‏ ]. 


و 25 شاه ري سوس 0 - سا وس و 
وه 2 86 و ود مو ا 5 8 007 و و 
رحمة الله تعالى به حَيث يكون جَزاءه من جنْس عَمَله. يَقول 
05 0 د 0 ار وعم سير مه 0 3 8 1 
كيه: "لا يَرْحَم الله مَنْ لآ يَرْحَمْ النّاس" [البُخاري]. 
و و 0 10 لمق ع اس اوه 5 
ه - فضول الكلام : المسلم يزين كلامّه دائمًا بذكر الله 
ع 2 1 0 
يَف لساله؛ فهو يدرك متى يتكلم وَمتى يُنصنا. َال لة. 
9 > مهرعه ام 57 00 “ضر فد وسهة 
إن كثرة الكلام بغير ذكر الله قسوة للقلب" [الترمذي]. 


عدم 2 ا 23 عه سس كام م 
7 الكراهيّة من النّاس : لا تَجدُ جَبَّارا قاسيًا إلا وقد َال 


رمع سان اللاو قلسل اراوس و 2 
البعد من الله : فالله يعاقب القاسى وينزل به عذابه؛ 
0000 5 10 0 2 
حَيْث إِنّه لم يَرْعَ حَق الله في عبّاده وَمخلوقاته. قال يَكللِ: ' إن 
القلبّ القاسي بَعْيِدٌ من الله" [مالك]. 
إعرف نَفسّك.. هل أنت رَحيم ؟ 


ماذا تفعل لو: 


ع رو 0 000 2 
١‏ - كنت مُتَآخخرَا عَنْ العَمَّلِ ورأيت أعمى يريد عُبُورَ الطريق؟ 


ساسا اه و 


ساس واس - 0 3 5 5 لتياا . 


عَلمْتَ أن طفلا يَتيمًا لآ يَستَطيع شراء ثيّاب جديدَة ليُحتفل 
بالعيد مَعْ أقرآنه من الأطفال؟ 
ل ا ل وق ادك ير لوم نكا :2 اير 
؛ - عَلمْت أن أَحَدَ أقاربك لا يَثْلو القرآن ولا يُتَدَبْرَ معانيه؟ 
ساس #6 اس ره .8 اث - - 00 0م 
فب صعد أجد كبان السن: الاتويسشن وات جالس ولا يوج 
مقع ششَاغْرٌ لَّهُ؟ 
2 عق اما مم ا 2 نر هك 03 
١‏ عاهّات أَحَدَ الكفار عَلَى السّلام والأمّن؟ 
2 فاه ع م له 5 0 . 7 ٠‏ 0 7 
- كان لَدَيِكَ خَادمْ بمتزلك» وسقط منهُ كوب الشّاي على 
وف خنع و سه 


ثيابك وهو بقدمه لك؟ 


5000 50 و 2- 

4- سمعت إِلْسَانًا يشكو قلة الرزق وضيق العيّش؟ 

4 عَلمْت أن أَحَدَ جْيّرانك يقسو عَلَى باه فى حين يحسن 
ف و - سم ام 0 2" 2 ب 
معَامَلة أبتَائه الذكور؟ 

2 رج #22 9 ا 5 و 

٠‏ مكتك الله عرز وب - من شخص كان يؤذيك ويقسو 

مَزَْلك ؟ 3 


م 


٠١ لحن طاكنا‎ ١ 


" كن عفوا ٠١‏ 
"١‏ كن 'كريماً ١١‏ 
؛ كن متعاوناً ١١‏ 
ه كن وفياً 1 
١‏ اكاتائيا ما 
اك راضيا /1 
١‏ كن زاهدا ١٠١‏ 
كن صابراً 

سشاريا ؟ 
كن سحيا 


كن متواضعاً 101 كن رفيما 


كن مؤثرا 
كن عادلاً 


كن آهيناً. 
كن عفيفا 
كن نصوحاً 
كن صادقا 
كن كتوم 
كن متأنيا 
كن مخلصاً 
كن حليماً 
كن ورعاً 


0 كن متوكاا 
” كن مستقيماً 
كن معتدلاً 
كن شاكراً 
4 كن عزيزاً 
كن متفائلا 
١‏ كن مضحيا 
1 كن بارا 

٠+‏ كن حيبياً 

4 كن شجاعاً 


